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Si

“Hacer de i mismo lo mejor
que puedes llegar a ser”. Este
es el objetivo del coaching,
una técnica que Andrea Lages
domina a la perfeccion.

ANDREA LAGES
Descubre

LO M

que hay e

ndrea Lages es una de

las especialistas en

L‘n.‘uhﬂ'l; mas respe

L]JJ\ en IL‘IJU Cl mun
do. Con sdlo 30 afios se ha
convertido en la co-fundadora
de la International Coaching
Community (ICC) y acaba de
publicar “Coaching con PNL.
Guia practica para obtener lo
mejor de ti mismo v de los de
mas” (Editorial Urano), junto
a su colega y marido Joseph
O’Connor, uno

* los gurts

le' esta técnica.

POTENCIAR
HABILIDADES

Andrea se ve a si misma como
una exploradora de pirimides.
Y es que cada uno de sus clien-
tes supone para ella una espe-
cie de templo repleto de teso
ros ocultos esper ando ser des-
cubiertos. Estos tesoros son
las habilidades que cada uno

de nosotros desconoce que

PLANETA MUJER

4 JANE FONDA, actriz, ha llevado su
lucha en defensa de la mujer a un ac-
to de la Federacion de Inslitutos de la
Muijer, cuyos miem-
bros fueron los prime
ros en hacer camparia
a favor de los méto-
dos anticonceptivos.

EJO

posee v que nos permitirian
alcanzar nuestros objetivos
Aunque hace pocos anos que
oimos hablar en Espafia del
coaching, el éxito de esta téeni-
ca se demuestra a través de sus
clientes: presidentes y altos di-
rectivos de compafiias como
British Airways, Hewlett Pac
kard, etc.

El coaching nacid en el ambito
\!ri\n\ﬁ\n‘ donde se centra en
el entrenamiento personaliza
do de los l!t['hllli\l.‘l\ de L'hl\'
(coach, en inglés, significa en
trenador). De igual modo en
que se atiende a los aspectos
psicologicos v fisicos de los
|Uf_"‘1ll\‘[L"'\‘ en L'] coac h“TL“ L‘il‘
cutivo se contempla todas las
vertientes del entorno huma-
no para obtener una finalidad:

SCT mejor.

(ESTAS SATISFECHO?

La primera cuestion que se

lantea es: ;Hasta qué punto

U\

& KATE MOSS, modelo, ha sido e
«icono de moda 2005» por el Cons
de Disefiadores de Moda de América. Esta
gala se equipara a los Os-
cars de la moda y sirve
para reconocer la trayec-
toria mas destacada de
profesionales del sector

me siento satisfecho ahora
mismo con mi vida? “Nor
malmente, la persona nos des

cribe un objetivo v el experto
pregunta ;para cuindo? —ex-
plica Andrea-. Desde este b
mite temporal se establece un
programa de trabajo a través

del cual se valorara, en primer

lugar, si esa meta se ajusta a los
valores personales. En ocasio
nes identificamos como obje
tivos cosas que, si las obtuvié
ramos, irian en contra de lo
que realmente deseamos,”

La incorporacian de los méto
dos de la Programacion Neu
(PNL)

que a uda a conocer como se

guiIsTIcA =fecnmica

estrucrura |y H'l‘|“l|;l nuestro

cerebro- ha converndo esta

["\.\L'\l\."l ¢n una hl'l}‘llll\l'ﬂl‘l

que se aplica tanto a nivel de
empresa como en el de desa
rrollo personal, con el propo
sito de “hacer de t mismo lo

mejor que puedes llegar a ser”

egida
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4 MARYLIN MONROE, actriz, ha reva
o lidado su trono como icone cinemato-
grafico tras el éxita de una original su

MUY PERSONAL

Nacio en Brasil

Estado civil: casada
Edad: 30 afios l
Profesion: Presidenta

de Lambent do Brasil,
empresa de coaching
Formacién: Comunica
cién Audiovisual y PNL
[Programacion Neuro-
lingiiistica)

PREGUNTAS
PODEROSAS

El coaching se alimenta de las

respuestas a las llamadas o

"
guntas poderosas”. ;Qué es lo
que quieres?, ;qué es lo que te

y ¢qué es lo que te

alcanzar este objetiva?

1 manera eficaz de descu-

brir los objerivos v avanzar sin
miedo al fracaso pues, segun
Andrea
coaching, no existe el concep

Prueba ]

explica “dentro del

de ello

. : -
es un indice de satistaccion del

to de tracaso”

» en todos los casos que

esta profesional ha watado, @

basta celebrada en
Los Angeles. Por la
ogenda de la actriz
un col

leccionista desem-
bolsé 20.000 délares

Por Ménica Garcia Massagué




